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Ingrediente a base do Cacto Palma Forrageira
para cosmeéticos masculinos
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Resumo
Um ingrediente extraido das folhas da Palma Forrageira ou Figo-da-india, uma

espécie de cacto (Opuntia ficus-indica) foi descoberto para atuar como um agente
suavizante num modelo de cultura celular com neurdnio sensorial e queratinécitos. A
eficiéncia da suavizacdo pode ser confirmada em testes clinicos onde a irritacdo da
pele foi induzida por luz UV ou depilacdo feita com lamina de barbear em pele
molhada. Muitos homens apresentaram irritacdo e vermelhiddo no rosto apos o
barbear. O ingrediente derivado do cacto, o qual mostrou um efeito hidratante
duradouro €, portanto, ideal para ser usado em espumas de barbear e produtos pos-
barba.

Introducéo

Recentemente, tem ocorrido um crescimento significativo na industria de
produtos cosméticos masculinos e 0 mercado cosmético passou a ter que suprir uma
nova necessidade. Os homens mudaram a forma como tratam dos cabelos e barba.
Antes, ndo era muito apropriado um homem se importar muito com sua aparéncia,
mas, hoje em dia, os homens querem aparentar o melhor possivel. Mas, somente
produtos baseados especificamente na anatomia masculina serdo bem sucedidos.
Cosméticos masculinos devem atender as necessidades especificas da pele
masculina.

Ha grandes diferencas entre as peles masculinas e femininas. A diferenca mais
Obvia é a barba no rosto, a qual fornece fotoprotecdo. A barba tem grandes unidades
foliculares que fazem com que a pele masculina seja mais grossa e,
conseglientemente, mais resistente as rugas. Mas a pele masculina produz mais suor
e sebo e em fungéo disso torna-se mais propensa a sofrer com a acne. O barbear
pode melhorar a suavizagdo, mas 0 processo em si € um estresse repetitivo para a
pele. A lamina remove as camadas superiores do estrato corneo e as gorduras sao
removidas por detergentes contidos na espuma de barbear, levando a um distarbio de
barreira. Como consequéncia, a pele pode ficar irritada, inflamada e vermelha com
desenvolvimento de sensacdes de queimacdo. Pélos encravados também levam a
irritaces inflamatdrias da pele (pseudofolliculitis barbae). Produtos de barbear para
lubrificar e aqueles para tratamento pés-barba deveriam conter ativos com um efeito

de suavizacao da pele.
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AquaCacteen, um ingrediente baseado na Palma Forrageira ou Figo-da-india,
um tipo de cacto (Opuntia ficus-indica), demonstrou ser um fator suavizante muito
eficiente em uma série de estudos in vitro e in vivo. Um estudo realizado em homens
provou sua eficacia na reducdo da irritacdo da pele apos o barbear com a pele
molhada. Conforme o0 nome sugere, AquaCacteen também tem excelentes
propriedades hidratantes. Concluindo, além de suavizar, o ingrediente proporciona

hidratacdo duradoura quando aplicado em produtos pés-barba.

Mediadores envolvidos nairritacdo da pele

Sensacdes de coceira, queimacéo e inflamacéo da pele sdo consequéncias de
uma interagdo entre o estrato corneo, terminagfes de neurbnios sensoriais aferentes e
mastécitos (fig. 1). Um estimulo como uma substéncia pruriginosa, mediadores
inflamatérios ou citocinas que séo produzidas por queratindcitos apds a pele ter sido
irritada, age em um subconjunto de terminacdes nervosas, chamados fibras-C,
induzindo uma acédo potencial e degranulacdo em mastécitos. A acdo potencial induz
reflexos nociceptivos, dor e liberacdo de neuropeptideos, como a substancia P e o
peptideo relacionado com o gene da calcitonina (CGRP). Esses neuropeptideos
induzem a dilatacdo dos capilares sanguineos e inflamacdo local, bem como a
degranulacdo dos mastocitos. Degranulacdo libera histamina, a qual, na sequéncia,

inicia coceira e inflamacao local ao estimular as termina¢des nervosas da fibra-C.
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Figura 1: Sistema sensorial da pele.

O Cacto Opuntia
Ao género Opuntia (fig. 2) pertencem entre 200 e 300 espécies de cactos que

crescem em todo o mundo em regides aridas e semi-aridas. O cultivo comercial é feito
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na Itdlia, Espanha, México, Brasil, Chile, Argentina e California. Normalmente, o cacto
Opuntia serve como uma fonte de frutos e vegetais com finalidades médicas e
cosméticas. O termo “nopales” é usado para os segmentos de caules achatados, os
guais sao erroneamente descritos como folhas de cactos. O p6 extraido das folhas de
cactos ressecadas normalmente é usado como suplemento nutricional. Eles sdo uma
rica fonte de minerais, pectinas e flavonoides (1). O extrato do caule (“nopal”) foi
encontrado em diversos estudos com a funcdo de reduzir o nivel de glicose, o que
explica sua contribuicdo positiva para toda a saude no caso do diabetes Mellitus tipo II.
Saponinas sao apontadas por serem 0s responsaveis por esse efeito anti-diabético.
Outros estudos com extrato do caule da Opuntia mostraram um efeito geral anti-
hiperlipidémico que provavelmente vem da alta concentracdo de pectina. Ha diversas
publica¢@es cientificas que reportam acdo analgésica e propriedades antiinflamatérias

do extrato do caule (“nopal”) (2).

Figura 2: Nopales de Opuntia ficus-indica.

Materiais e Métodos

Preparacéo do ingrediente cosmético AquaCacteen a base do caule do cacto
da espécie Opuntia ficus-indica que foram cuidadosamente dessecadas a
temperaturas relativamente baixas serviram de fonte. Elas foram inseridas em uma
solucado tampao fosfato e digeridas com uma mistura especial de enzimas. O produto
final foi obtido ap6s passar por diferentes filtros seguidos por filtracdo de fluxo cruzado
através de uma membrana de 10 kDa.

O modelo de co-cultura de neurdnios sensoriais e queratinécitos: neurbnios
sensoriais de ratos foram cultivados em 96 tubos de ensaios através de co-cultura.
Apo6s 10 dias, queratindcitos normais humanos foram semeados em cada tubo. Apds
dois dias de co-cultura, sobrenadantes foram modificados através do meio de co-

cultura isolado ou com a substancia do teste, em seguida as células foram incubadas
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por 30 minutos. Ao final dessa incubagéo, as células foram estimuladas por 20 minutos
com Capsaicina 10-6 M . Os sobrenadantes foram recuperados e congelados para
analisar o CGRP através do método ELISA. Lidocaina a 10-6 M foi usada como um
controle positivo.

Protecdo contra radiacdo UV: Emulsbes com concentragdes diferentes de
AquaCacteen foram testadas em um estudo por mais de 17 dias em 20 mulheres dos
18 aos 60 anos. Os produtos testados foram aplicados duas vezes ao dia durante 14
dias na parte interna dos antebracos. Apds 14 dias, as areas testadas foram irradiadas
com 1 DEM. A firmeza da pele foi medida com o Cutdmetro SEM 475 (Courage &
Khazaka GmbH, Coldnia) no comec¢o do estudo, no 14° e 17° dias.

Estudos na reducdo da irritacdo da pele apds depilacdo com lamina de
barbear: o teste foi realizado na parte interna do antebraco de 20 homens entre 35 e
65 anos. A irritacdo da pele foi induzida pela raspagem com uma lamina comercial
(laminas Quattro Titanium, Wilkinson Sword GmbH, Solingen, Alemanha) . Apés usar
uma espuma de barbear, as areas testadas foram depiladas dez vezes sob suave
pressdo. Imediatamente apds depilar, as areas foram tratadas com o creme de
placebo ou um creme contendo 2% de AquaCacteen (aproximadamente 2 mg/cm2).
Uma é&rea permaneceu ndo tratada e serviu de controle. Em todas as é&reas, a
vermelhidao da pele foi medida (Chromameter CR 300, Minolta, Japan) antes, apds 30

minutos, 1, 2 e 4 horas do tratamento.

Resultados e discusséo

O AquaCacteen, preparado do cacto do género Opuntia, foi primeiramente
estudado in vitro em um teste de cultura de células com neurbnios sensoriais e
queratindcitos. Esse modelo de co-cultura representa da melhor forma a situacao in
vitro da pele sensivel. Capsaicina, 0 ativo pungente, presente na pimenta malagueta, é
um poderoso irritante cutaneo e por essa razao foi usado nesse sistema de testes
como um estimulo para induzir uma acao potencial.

A estimulacdo das terminacbes nervosas da fibra-C é registrada através da
medicdo da concentracao liberada do neuropeptideo CGRP. A reducédo da liberacéo
do CGRP na presenca de capsaicina indica uma atividade suavizante. Lidocaina, um
anestésico local que bloqueia o sinal nas terminacdes dos neurbnios sensoriais, foi
usado como um controle positivo. Estimulagdo da co-cultura com capsaicina resultou
em uma liberagdo proeminente do neuropeptideo CGRP (fig. 3). O controle positivo
lidocaina reduziu a liberagdo de CGRP em 61% e uma solucdo de 0.3% de

AquaCacteen reduziu em 42%.
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Figura 3: Efeito suavizante de AquaCacteen em um modelo de co-cultura com células nervosas
e queratinécitos. A concentracdo do Neuropeptideo CGRP na cultura sobrenadante foi medida antes

e depois da estimulagdo com capsaicina. O anestésico lidocaina foi usado como um controle positivo.

As acles suavizantes e antiinflamatorias do AquaCacteen poderiam ser
também demonstradas em um teste clinico. Emulsées com 0.5 e 2% foram testadas
em um estudo com 20 mulheres. Um pré-tratamento de duas semanas mostrou que o
produto com 2% de AquaCacteen melhorou visivelmente a firmeza da pele (fig. 4). A
area de teste na parte interna do antebrago foi entéo irradiada com 1 DEM. Trés dias
apos, foi-se notado que a firmeza da pele foi reduzida nas areas com a aplicagéo da
emulsdo de placebo enquanto a firmeza nas é&reas tratadas com as emulsdes

AquaCacteen permaneceram as mesmas ou até mesmo melhoraram mais adiante.
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Figura 4: Aumento da firmeza e protecdo UV. A parte interna do antebraco foi previamente tratada por
duas semanas. As areas de testes foram entéo irradiadas com 1DEM de luz UV e 3 dias depois a firmeza

da pele foi analisada novamente.
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Finalmente, a eficacia de suavizacdo do AquaCacteen foi testada em homens
através de um estudo feito utilizando-se de laminas de barbear. Para uma melhor
reproducgdo, o procedimento foi realizado na parte interna do antebrago. Raspagens
repetidas com uma lamina de barbear aplicando suave pressdo induziram a uma
distinta vermelhidao facilmente mensuravel (fig. 5). Trinta minutos apds a raspagem, a
vermelhiddo na regido tratada com AgquaCacteen estava ligeiramente menor do que a
regido tratada com o placebo. Mas, uma hora apds a raspagem, a vermelhiddo estava
significativamente reduzida na éarea tratada com AquaCacteen. A vermelhiddo

desapareceu duas horas apés o tratamento.
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Figura 5: Reducéo da vermelhidéo da pele apds barbear.

Concluséo

Membros da familia cactacea s&o biologicamente adaptados para resistir a
intensa luz solar, secas, grandes e extremas variacbes de temperaturas entre o dia e a
noite. O cacto Opuntia, disponivel comercialmente, foi usado como fonte para explorar
a extraordinaria acdo de atividade protetora. O produto final AquaCacteen foi mostrado
em uma publicacao recente (3) para aumentar a hidratacéo da pele. Um modelo de co-
cultura de pele, composta de queratindcitos e neurdnios sensoriais, foi usado para
demonstrar as propriedades antiinflamatoérias e de suavizacdo do ingrediente a base
do cacto Opuntia. Esse resultado in vitro foi confirmado em um teste clinico onde uma
luz UV foi usada para irritar a pele. Homens se deparam regularmente com irritacdo de
pele em funcédo do barbear didrio. Consequentemente, produtos de barbear com efeito

suavizante atendem a uma necessidade Obvia. O estudo apresentado aqui

demonstrou a eficacia do AquaCacteen para esta aplicagdo em especial. Devido ao
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fato de a maioria dos homens ainda usarem apenas produtos de barbear para
tratamento do rosto, o AquaCacteen torna-se um ingrediente ideal para produtos
voltados ao publico masculino, em funcdo de suas propriedades suavizantes e

hidratantes de maior duracao.

Referéncias

(1) Stintzing F. C. and Carle R. (2005) Cactus stems (Opuntia spp.): A review on their
chemistry, technology, and uses. Mol. Nutr. Food Res. 49: 175 — 194

(2) Park E.-H., Kahng J.-H., Paek E.-A. (1998) Studies on the pharmacological actions
of cactus: Identification of its anti-inflammatory effect. Arch. Pharm. Res. 21: 30 — 34
(3) Schmid D., Suter F., zulli F. (2005) Soothing Factor from Opuntia Cactus for
Sensitive Skin. SOFW Journal 131 (11): 14 — 18

Traducdo e Adaptacdo: Focus Quimica / Globalized English School / Professor Ricardo D’Agostino

Garcia.

FOCUS TECNOLOGIA COMERCIAL QUIMICA LTDA Rua Gaspar Rodrigues, 530 — Agua Rasa - CEP 03372-000 Sao
Paulo, SP Fone: ++55 (11) 2676-3111 / Fax: ++55 (11) 2935-0177 Email: focusquimica@focusquimica.com Site:
www.focusquimica.com- http://twitter.com/focusquimica



http://www.focusquimica.com-/�
http://twitter.com/focusquimica�

